PhysioTherapie

Anita Hof3

Privatpraxis
fiir Privatversicherte
und Selbstzahler

Als selbsténdige Physio-
therapeutin widme ich mich
fundiert Ihren Bedirfnissen
und nehme mir die Zeit,
die nétig ist, damit es Ihnen wieder bessergeht.

Individuell ausgerichtete Physiotherapie nach
ausfihrlicher Anamnese und Befundung sowie
individueller Recherche Ihres Beschwerdebildes

Physiotherapeutische Angebote
Krankengymnastik
Manuelle Therapie Muskel- und Gelenk-
therapie bei Bewegungseinschrankungen
Schmerztherapie nach Dr. Briigger
akute und chronische Schmerzen
Manuelle Lymphdrainage
Odemtherapie mit Kompressionsverband
Neurologische Behandlungen
Bobath und PNF
Massagen klassisch, Bindegewebsmassage
nach E. Dicke, Entspannung, Wellness
Kieferbehandlung CMD
Riickenschule anerkannt von der Zentralen
Prifstelle Pravention ZPP in Kooperation mit
dem VfL Waldbreitbach
Atemtherapie
Taping
Beckenboden-Therapie
Individuelles Training Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit, Koordination
Hausbesuche
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zu meiner Person
Sport- und Gymnastiklehrerin
Physiotherapeutin
Ausbildung am Briderkrankenhaus Koblenz
iiber 30 Jahre Berufserfahrung
in Klinik und Praxis

Zertifikatsweiterbildungen
Manuelle Therapie
Manuelle Lymphdrainage
Bobath-Therapie
PNF
Riickenschule
Reflektorische Schmerztherapie nach
Dr. Brigger www.bruegger-therapie.com

Fortbildungen
in weiteren physiotherapeutischen Bereichen

Mitgliedschaft

PHYSIO-DEUTSCHLAND

Deutscher Verband flir Physiotherapie (ZVK) e.V.
www.physio-deutschland.de

Fiir die Beantwortung Ihrer Fragen und zur
Terminvereinbarung stehe ich Ihnen gerne
zur Verfiigung.

Kontakt

Physiotherapiepraxis Anita HoB3
MoselstraBe 1

56588 Waldbreitbach

02638 1394
info@physio-anita-hoss.de




